
宫崎骏：七次食言 



2013年，《起风了》一上映，72岁的
宫崎骏就迫不及待开了一场媒体发布
会，面对来自全球的600多位记者，
他郑重宣布退休。 

 

他先跟大家道歉：之前说过好几次退
休，搞得大家都不相信了。 

 

“但是这次……是认真的。”说完，
他自己却噗嗤笑起来，挠了挠一头白
发。 



宫崎骏每次宣布退休，都会让影迷伤
心不已，但没有人会责怪这个老爷爷
一而再再而三四五六的食言，反而有
点欣慰，欣慰他没有真的放下画纸和
笔。 

 

他给人的印象，不是慢慢变老的，好
像从一开始，他就苍老了，带着黑框
眼镜，留着花白的大胡子，一脸慈爱
笑眯眯地看着你。 



宫崎骏的童年 
宫崎骏的确是“大器晚成”，正式出道那年，
他已经38岁。这之前，他都在幕后，画原画、
场景设计、美术设计、人物设定、编剧、脚
本……动画的每个环节，他都做过。 

  

他说，做这一行，不红的时间会很长，只能等
待，“等待是很累、很痛苦的。可是相反的，
你更该继续坚持意志，不要失去自己的独特之
处。” 

  

宫崎骏意识到自己的独特之处，最早来自他对
飞行的梦想。1941年，他出生在东京一个飞
机厂家族。但他从小肠胃虚弱，被医生断言活
不过20岁。他开不了飞机，只能在纸上画下来。 

童年的宫崎骏和母亲，因为脑袋太大，
他被人叫作“南瓜” 



启发作品 

第一次，宫崎骏对动画有了兴趣， 

是在高三那年，他看了《白蛇传》， 

这是日本史上第一部彩色动画长片。 

为了爱情牺牲的白娘子让他极为震撼， 

后来，他的每部作品，都有一个伟大
的女性。 



宫崎骏活过了20岁，因为是次子，没有继
承家业的压力，所以他可以选择自己喜欢
的画画作为职业，进入东映动画公司，从
事动画师工作，但家人还是认为他不务正
业。 

 

熬到38岁，他终于有机会证明自己，拍了
处女作《鲁邦三世：卡里奥斯特罗之城》，
结果票房惨败，很长一段时间都没人再敢
找宫崎骏执导动画。 

 

但宫崎骏并没有抱怨，他很清楚，当时的
自己的确不够好。他以“制作出有趣的电
影”为目标，埋头画画，写剧本，头发也
一点点白了。 



风之谷 

终于，他在43岁那年拍出了《风之
谷》， 

他的电影事业，终于开始起飞。 

电影里的那句台词，也像他对自己的
说的： 

“带上信仰，去寻找属于你自己的国吧！ 

哪怕倾尽一生。” 

 



吉卜力工作室 

不久后，他和朋友成立了自己的工作
室。 

他用一架侦察机的名字为工作室取名
为 

——吉卜力（意思是，吹过撒哈拉沙
漠的热风）。 

但谁都没想到， 

两年后，他居然就有了退休的念头。 



为什么宫崎骏一次次宣布退休？ 

他并不是那个喊“狼来了”的顽劣孩
子，也不是为了骗取大家的同情和眼
泪，只是因为，画画实在太苦了。 

一部两个小时的动画长篇约有1500个
镜头，画稿总数多达16万张，至少需
要300名员工，工作一年半到两年时
间。 



和王家卫的工作方式一样， 

宫崎骏也是没有剧本的， 

他的剧本和分镜头同步创作。 

所以，当他走投无路，濒临
崩溃的时候， 

身边的人也帮不上什么忙。 

他曾抓狂：“我要把这个工
作室给烧了！” 

他经常问自己，“我为什么还在做这
个？” 



为了画出让大家不断赞叹“动画还能
这样”的电影， 

他每一部作品都要拿过去的自己对比。 

即使作品再火，他都坚持不拍续集， 

因为这样工作室就会显得没有朝气。 

《起风了》里描绘关东大地震的4秒
钟镜头， 

他用了15个月来制作。 

他一直挂在嘴边的是，“丢人的事可
不想做啊。” 



侧耳倾听 

曾被他指定为吉卜力接班人的近藤喜
人， 

两人一起合作过一部《侧耳倾听》。 

宫崎骏作为监制，在现场不断要求他
修改， 

虽然这部电影最后获得年度票房冠军， 

却压垮了近藤喜人，两年后他就去世
了，年仅47岁。 

在追悼会上，宫崎骏说： 

“除了说对不起，我什么也说不出来
了。 

我真的很后悔。 ” 



红猪 

《红猪》一改过去少女少年作
为主角的传统， 

宫崎骏大胆用一个长猪头的大
叔作为主角， 

“不能飞的猪，就只是猪而已。” 



幽灵公主 

《幽灵公主》刷新日本
电影票房纪录， 

并赢得第21届日本电影
学院奖最佳影片。 

“命运是任何人都无法改变的，但他
可以决定是等死还是面对。” 



千与千寻 

《千与千寻》获得了奥斯
卡最佳动画长片奖， 

柏林电影节也第一次将分
量最重的金熊奖， 

颁给了一部动画作品。 

“不管前方的路有多苦，只要走的方
向正确，不管多么崎岖不平，都比站
在原地更接近幸福。” 



哈尔的移动城堡 

《哈儿的移动城堡》原本
他只打算做监制， 

但为了表现原作的神髓，
只好自己来做。 

第一次，他以一个“老太
太”作为女主角。 

“因为爱你，只要你一个肯定，
我就足够勇敢。” 



悬崖上的金鱼姬 

《悬崖上的金鱼姬》实现了他长久
以为的梦想， 

——制作一部以海为主题的动画。 

17万幅手绘画演绎人和物， 

也打破了他自己创造的纪录。 

“一举一动，都是承诺，会被另一个
人看在眼里，记在心上的。” 



起风了 

《起风了》是他最写实的一部作品， 

没有不可思议的魔法，也没有出现怪物。 

在观看完成的作品时，他第一次落泪。 

“纵有疾风起，人生不言弃。” 



“可能再也画不出更好的作品了吧”， 

72岁，宫崎骏宣布退休，解散了工作
室。 

奥斯卡给他颁发终身成就奖， 

他成为继黑泽明后第二位获此荣誉的
日本人。 



继续创作 

但剩下的时间要怎么过？ 

这成了他退休后一直思考这个问题。 

他去听老年讲座，和自己同岁的人
坐在一起， 

发现自己也已经是老头了，“被吓
到了。” 

回去之后，他决定重新拿起画笔， 

“与其无所事事等待死亡，不如在
工作途中死去。” 



宫崎骏希望通过自己的电影，告诉每
一个孩子和大人：“或许你尚未遇见，
但是这个世界上真的有许多美丽的东
西，或美好的事情。生存在这个世界
是值得的。” 

 

所以，只要活着，就要继续拍电影。 

 

这个76岁的老头，戒不了手中的烟，
也戒不掉画画。于是每天太阳升起，
他照常系上白色围裙，点上一根烟，
缓缓踱步到自己的工作室。 



优于别人，并不高贵， 
真正的高贵应该是 
优于过去的自己。 


